
Palautekysely ryhmään osallistuneille 

 

1. Sukupuoli 

☐ Nainen  ☐ Mies 

2. Olen  

☐ Opiskelija  ☐ Työtön 

☐ Yrittäjä  ☐ Palkansaaja 

☐ Eläkkeellä  ☐ Äitiyslomalla / vanhempainvapaalla / hoitovapaalla 

☐ Jokin muu, mikä? ________________________________ 

3. Ikäni  

☐ 18-29  ☐ 30-45 

☐ 46-62  ☐ Yli 63 

4. Mistä sait tietää ryhmästä? 

☐ Järjestön omilta sivuilta  

☐ Kuulin tuttavalta  

☐ Muualta internetistä, mistä? __________________________   

☐ Jostain muualta mistä? _______________________________ 

TÄHÄN VOI LISÄTÄ VAIHTOEHTOJA 

5. Vastasiko ryhmä odotuksiasi? 

☐ Kyllä  ☐ Ei  

6. Arvioi seuraavia ryhmän toteutukseen liittyviä asioita. 

 1=Täysin 
eri mieltä    

 

2=Jokseenkin 
eri mieltä    

 

3=Jokseenkin 
samaa mieltä  

 

4=Täysin 
samaa mieltä  

 
a. Ryhmän ohjaus oli osaavaa.     

b. Ryhmätapaamisen tilat olivat 
käytännölliset. 

    

c. Ryhmä oli sopivan kokoinen.     

d. Ryhmäkertojen sisältö oli hyvin 
suunniteltu. 

    

e. Toiminta oli mielekästä.     
f. Ryhmän kokoontumisia oli 

riittävästi. 
    

g. Ryhmän kokoontumisväli oli 
sopiva. 

    

7. Koetko, että ryhmään osallistuminen on lisännyt hyvinvointiasi? 

☐ Kyllä ☐ Ei ☐ Ei muutosta 

Jos vastasit kyllä, kerro omin sanoin, miten hyvinvointisi on lisääntynyt ja mistä arvelet sen 

johtuvan? 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 



Jos vastasit ei, mitä olisit toivonut, että ryhmässä olisi ollut toisin, jotta ryhmässä käyminen olisi 

voinut lisätä hyvinvointiasi? 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

8. Kannattiko ryhmään osallistuminen? 

☐ Ei 

 

☐ No-jaa 

 

☐ Joo 

 

☐ Ehdottomasti 

 

9. Muita terveisiä järjestäjille tai ryhmän vetäjälle. 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 


