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Tutkittua tietoa toimintakyvyn tukemisesta
#omaishoito #tukitoimet #kustannusvaikuttavuus #tietokayttéon

Yksilolliset tukitoimet ja hoivavapaa
helpottaisivat omaishoitajien arkea

Omaishoitotilanteet vaihtelevat suuresti, jonka vuoksi omaishoitajat tarvitsevat yksil6llisia
tukitoimia. Palkkatyon ja hoivan yhteensovittamisessa auttaisi toimeentulon jatkumisen
mahdollistava lyhyehko hoivavapaa.

Valtioneuvoston tutkimus- ja selvitystoiminnan (VN TEAS) osana toteutetussa Omaishoitajien
tarvitsemat tukitoimet tehtdvdssd selviytymiseen -hankkeessa selvitettiin, millaiset tukitoimet
auttavat omaishoitajia selviytymaan tehtavassaan. Taman lisaksi kartoitettiin, millaisia
hoivavapaajarjestelmia muissa maissa on kaytdssa, ja voitaisiinko niista kehittad Suomeen
sopiva malli.

Omaishoidon tarve kasvaa voimakkaasti lahivuosina vaeston ikdantymisen takia. Suurin osa
omaishoitajista hoitaa omaistaan ilman minkaanlaista yhteiskunnan tukea, ja entistd useampi
hoitaa laheistadn palkkatyon ohessa.

Omaishoitajien ja hoidettavien tilanteet ja tarpeet vaihtelevat suuresti, minka vuoksi tarvitaan
raataloityja tukitoimia. Tukitoimet ovat vaikuttavia silloin, kun ne on raataloity seka
omaishoitajalle etta hoidettavalle.

Omaishoitajien jaksamista voidaan tukea joustavilla ja yksilollisilla palveluilla, joiden sisalto
muokataan omaishoitajan tyossakaynnin, fyysisten, henkisten ja sosiaalisten tarpeiden mukaan.
Suuri osa tallaisista palveluista on tavanomaisia kotona asumista tukevia sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluja. Nykyista kattavampi omaishoitoperheen kotona asumista tukeva
palvelujen kokonaisuus tulee julkiselle sektorille Iahes poikkeuksetta edullisemmaksi kuin kodin
ulkopuolinen ymparivuorokautinen hoito.

Selvityksessa luonnosteltiin malli lyhyehkosta (10-20 paivad) hoivavapaasta ja
hoivavapaakorvauksesta. Etuutena malli muistuttaisi alle 16-vuotiaan sairaan tai vammaisen
lapsen huoltajille maksettavaa erityishoitorahaa. Mahdollisuus saada korvausta laajennettaisiin
koskemaan myo6s muita perheenjdsenia ja laheisia, ja olisi sovellettavissa muihinkin kuin
ladketieteellisin perustein vaikeiksi ja pitkaaikaisiksi arvioitaviin sairauksiin, mutta aika, jolta
korvausta voisi saada, olisi kestoltaan lyhyempi kuin erityishoitorahan tapauksessa.

Hoivavapaamallissa palkattomalla vapaalla olevan olisi mahdollisuus saada veronalaista
hoivavapaakorvausta, joka rahoitettaisiin sairasvakuutuksen tydtulovakuutuksesta. Hoivavapaa
helpottaisi tyo- ja perhe-elaman yhteensovittamista ja mahdollistaisi toimeentulon ldheisen



sairauden aiheuttaman ja lyhyehkodn palkattoman vapaan ajalta. Tuki voisi ulottua niin itsensa
tyollistdjiin, opiskelijoihin kuin palkansaajiin.

Omaishoitajien tarvitsemat tukitoimet tehtavassa selvidmiseen -raportti toteutettiin osana
valtioneuvoston vuoden 2016 selvitys- ja tutkimussuunnitelman toimeenpanoa. Sen ovat
laatineet Kuntoutussaatiod, Diakonia-ammattikorkeakoulu ja Omaishoitajat ja ldheiset -liitto.

Lisatietoja
Tutkimuksesta vastaava johtaja Riikka Shemeikka, Kuntoutussaatio, 044 781 3102,

riikka.shemeikka@kuntoutussaatio.fi

Asiantuntija Tuula Pehkonen-EImi, Diak, 040 509 4277, tuula.pehkonen-elmi@diak.fi

Lihteet

Shemeikka, Riikka, Ulla Buchert, Sari Pitkdnen, Tuula Pehkonen-Elmi, Aija Kettunen. 2017.
Omaishoitajien tarvitsemat tukitoimet tehtavassa selviamiseen. Valtioneuvoston selvitys- ja
tutkimustoiminnan julkaisusarja 37/2017, 154 s.

Linkki julkaisuun

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/79777/0Omaishoitajien.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y

Kaikki Tutkittua tietoa -tiivistelmat



mailto:riikka.shemeikka@kuntoutussaatio.fi
mailto:tuula.pehkonen-elmi@diak.fi
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/79777/Omaishoitajien.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/79777/Omaishoitajien.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://kuntoutussaatio.fi/julkaisut/kuntoutussaation-tutkittua-tietoa/

