Tyollistymista edistava
ammatillinen kuntoutus (TEAK)
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TYOKOKEILU

Kenelle tyokokeilu on tarkoitettu?

Tyokokeilu sopii 18 vuotta tayttaneille nuorille
ja aikuisille, joiden tyoelamaan paluuseen tai
ammatinvaihtoon tarvitaan tukea. Tyckokeilun
aikana selvitetaan tyodllistymisvaihtoehdot,
mahdollinen sopiva koulutusala tai kesken
jaaneiden opintojen tilanne.

Tavoite

Selkiyttaa ja tarkistaa kuntoutujan ammatillista
suunnitelmaa tunnistamalla henkilokohtaiset
vahvuudet ja kehittamistarpeet. Tavoitteena

on lOoytaa tai varmistaa soveltuva tyo,

jota kuntoutuja kokeilee paasaantoisesti
ulkopuolisessa tyopaikassa. Lahtokohtana ovat
omat voimavarat, motivaatio ja sitoutuminen
yhdessa asetettuihin tavoitteisiin. Soveltuvuus
alalle varmistetaan tyoharjoittelujaksoilla.

Kuntoutussaation ohjaajien tuella kuntoutujan
tyonhaku- ja tyoelamataidot vahvistuvat

ja kuntoutujalle laaditaan realistinen seka
konkreettinen ammatillisen kuntoutuksen
jatkosuunnitelma.

Toteutus

Tyokokeilu toteutetaan avomuotoisesti.
Kokonaispituus on enintaan 60
kuntoutuspadivaa. Jatkohakemuksen perusteella
Kela voi tarvittaessa jatkaa tyokokeilua
tyohonvalmennuksella.

TYOHONVALMENNUS

Kuka hyotyy tyohénvalmennuksesta?

Oletko tydikainen ja tyohaluinen, mutta
kohdallasi tyon saanti tai ammatinvalinta

on vaikeutunut heikentyneesta toiminta- ja
tyokyvysta tai terveydellisista syista johtuen?

Tavoite

Tyohonvalmennuksella tuetaan yksilollisesti
tyohon paluuta, tydelamaan sijoittumista tai
yrittajyytta. Tyohonvalmennuksen tavoitteena
on loytaa kuntoutujalle hanen osaamistaan,
toiveitaan ja toimintakykyaan vastaava
palkkaty6 tyoharjoittelun avulla.
Valmennuksessa kuntoutujaa ohjataan
yksilollisesti tavoitteiden asettamisessa ja
ammatillisen suunnitelman tekemisessa.
Hanta tuetaan tyopaikan hakemiseen
liittyvissa asioissa ja tydeldmataidoissa.

Tyohonvalmennus tapahtuu tiiviissa
yhteistyossa tyopaikan kanssa. Tyopaikalla
harjoitellaan kaytannon tyota ja pyritaan
parantamaan yleisia tydssa tarvittavia taitoja.

Valmennuksen pdattyessa kuntoutujalle
laaditaan ammatillinen jatkosuunnitelma

ja hanen tilannettaan seurataan ja tuetaan
tyohdnvalmennusjakson jalkeen tarpeen
mukaan. Mikali tyota tai koulutuspaikkaa ei ole
l8ytynyt, kuntoutujaa tuetaan edelleen tyo-

tai opiskelupaikan haussa yhteistydossa muiden
kuntoutus- ja tydvoimatahojen kanssa.

Toteutus

Tydhonvalmennuksen kokonaispituus on
60-180 paivaa. Tyohonvalmennus toteutetaan
avomuotoisesti.
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TYOKOKEILU
JATYOHONVALMENNUS

Tyokokeilu ja tyohonvalmennus on
pidempijaksoinen yhdistelma erillisista
Tyokokeilu tai Tyohonvalmennus
-kuntoutuksista.

Kenelle?

Kun yksilollisen tuen tarve on runsas ja
tarvitaan enemman aikaa tyokykyad vastaavien
ammattialojen tdsmentamisessa seka
koulutustarpeiden selvityksessa ennen
ulkopuoliseen tyopaikkaan hakeutumista ja
siirtymista.

Toteutus
Kuntoutuksen kokonaiskesto on 120-240
paivaa ja toteutus avomuotoinen.

Kuntoutuksen rakenne:
1. Kuntoutuksen suunnittelu
2. Taitojen ja tyon vaihtoehtojen kartoitus
3. Tyonetsinta
4. Tyossa tukeminen ja tuen asteittainen
vahentaminen
5. Kuntoutuksen paattaminen
6. Seuranta

Kuntoutuksiin hakeminen

Kelaan toimitetaan ammatillisen kuntoutuksen
hakulomake KU 101. Kela voi tarvittaessa
kutsua hakijan haastatteluun. Liitteeksi
tarvitaan hoitavan laakarin B-lausunto.

Kela paattaa kuntoutuksen myontamisesta.

Kirjallisen paatoksen saamisen jalkeen
Kuntoutussadtio ottaa henkilédon yhteytta
ensimmaisen kayntikerran sopimiseksi.
Kuntoutus toteutetaan Kuntoutussaation
tiloissa Helsingin Malminkartanossa,
Pakarituvantie 4:ssa hyvien julkisten
lilkenneyhteyksien varrella.

Kuntoutus on Kelan kustantama ja kuntoutujalle
maksuton. Toimeentulon turvaamiseksi
kuntoutuksen ajaksi voi Kelasta anoa
kuntoutusrahaa.

Autamme sinua mielellamme,
tervetuloa kuntoutumaan!

uuden tyon muotoilija
Virva Arffman, puh. 0400 539 218
virva.arffman@kuntoutussaatio.fi

kuntoutuksen ohjaaja
Paivi Sakari,puh.044 781 3110

paivi.sakari@kuntoutussaatio.fi

www.kuntoutussaatio.fi/kuntoutuspalvelut
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